
AL-Mail から Thunderbird へのデータ移行 

 

メールデータの移行手段として ALM2Thunderbird というソフトを使います。 

 

ALM2Thunderbird (http://dragon-komat.cocolog-nifty.com/main/alm2thunderbird/index.html) 

 

事前準備 

Thunderbird をインストールして下さい。 

 

１． 上記サイトから ALM2Thunderbird をダウンロードしてファイルを解凍します。 

２． 解答したフォルダから ALM2Thunderbird を実行します。 

 

 

３． 入力フォルダ、出力フォルダを選択し「開始」をクリックします。 

 

入力フォルダ C:\Program Files\Almail32\Mailbox （AL-Mail インストールフォルダ） 

出力フォルダ 任意のフォルダを選択 

http://dragon-komat.cocolog-nifty.com/main/alm2thunderbird/index.html


４． 処 理 が 終 わ る と 「 変 換 完 了 」 と 表 示 が 出 て き ま す 。 「 OK 」 を 押 し て ウ ィ ン ド を 消 し 、 

ALM2Thunderbird を右上の「×」で終了させて下さい。 

 

５． 変換したデータを Thunderbird のデータフォルダにコピーします。 

C:\Documents and Settings\ユーザー名\Application Data\Thunderbird\Profiles\ランダムな英

数字\Mail\Local Folders 

 



６． Thunderbird を起動するとローカルフォルダに移行したデータが表示されます。 

 

 


